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Zdrowie — edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej’;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
ksztattowanie umieje¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢
w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutlowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji 1 wilasnych
doswiadczen;

ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;

ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1 regut kultury
osobistej

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz czlonka
szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc slabszym
i potrzebujacym, umiejetnoscei rozwigzywania konfliktow i sporow.

Kultura — wartoSci, normy,
wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania sig;
ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrozniania dobra od zta;




ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym S$rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznosc;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i1 sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg
1 sztuka dla dzieci,

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzina, szkota i spolecznoscig lokalna;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;

ksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej,
rozwijanie Kkreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje
1 dziatania;

ksztaltowanie $wiadomosci odmiennos$ci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach




nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci  wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji
z roznych zrédel, Kkorzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie
swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediéw; przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw  komunikacji, zapobiegania
1 przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztalttowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu 1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki

I zabawy.




