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Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wiasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadko-
wania wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniéw do
pracy nad witasna
motywacjg oraz analizg
czynnikéw, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejet-
nosci podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedo-
skonatosci.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci rozpoznawania wta-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wifasnej
osoby, np. swiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej po-
stawy wobec zdrowia i zy-
cia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiejetno-
Sci Swiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celéw.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie Swiado-
mosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.

Ksztattowanie postawy
ucznidw nastawionej na
rozwigzania — charak-
teryzujacej sie samoswia-
domoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celéow
krotko- i dtugoter-
minowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wtasnych mozli-
wosci.

Ksztattowanie Swiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.
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Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetno-
Sci wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetno-
Sci asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osdb.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy (sa-
morzad uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobdéw roz-
wigzywania problemdéw, na
nowa wiedze.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli oséb zna-
czacych i autorytetow.

Ksztattowanie umiejetno-
Sci wspétpracy w dazeniu
do osiagniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich proble-
mow i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wo-
lontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladdw.

Rozwijanie Swiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzad-
nosci.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wchodzenia w inte-
rakcje z ludZzmi w sposdb
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie odpowiedzial-
nosci za siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompe-tencji.

Rozwijanie potrzeby cig-
gtego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.

Kultura — wartosci, normy i
wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainte-
resowan w zyciu czto-
wieka.

Rozwijanie zainteresowan i
pasji uczniéw.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

Popularyzowanie alterna-
tywnych form spedzania
czasu wolnego.

Popularyzowanie wiedzy o
roznicach kulturowych
oraz rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z niej w
kontakcie z przedsta-
wicielami innych narodo-
wosci.
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Kultura — wartosci, normy i
wzory zachowan cd.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytyw-
nego stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Budowanie samoswiado-
mosci dotyczacej praw,
wartosci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy

wptywoéw rowiesnikow i
mediéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktére na nie
wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodo-
wego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztat-
cenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spo-
tecznoscig lokalna.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humani-
taryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spo-
tecznej poprzez podej-
mowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo — profi-
laktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania
problemdw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Dostarczanie wiedzy na
temat oséb i instytucji
Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majgcej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z za-
kresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elemen-
téw negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania
konfliktow.
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemo-
wych) cd.

Zwigkszanie wiedzy na te-
mat Srodkéw uzaleznia-
jacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne bezpie-
czenstwo w relacjach z
innymi.

Rozwijanie poczucia oso-
bistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania sie w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania
symptomoéw uzaleznienia
od komputera i internetu.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasnymi
negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do 0séb pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie
sg moje cele i zadania
zyciowe?

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowa-
nymi zrédtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okre-
$lanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.




