ZACHOWANIA SEKSUAI.NE .
DZIECI | MLODZIEZY g
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JAK JE IDENTYFIKOWAC | ROZUMIEC? JAK NA NIE REAGOWAC?

Il

-

Umiejetnos¢ rozpoznawania charakteru zachowan
seksualnych dzieci i mtodziezy oraz wtasciwego
reagowania na nie, pomaga dorostym wspierac
rozwoj zdrowej seksualnosci oraz chroni¢ mtodych
ludzi przed krzywdzeniem. il

Seksualnosc jest integralng cei:ha'naszej tozsa- -
mosci. Towarzyszy nam ona i podlega zmianom
przez cate zycie. To zatem naturalne, Ze dzieci

i miodziez pokazujg swojg seksualnosé. Zdrowe
zachowania seksualne mogg sie przejawiac na
rézne sposoby, np. w zabawie czy w relacjach
z innymi. To jak wyrazana jest seksualnos¢ zalezy
od etapu rozwoju dziecka.

Seksualnos¢ nie ogranicza sie do czynnosci sek-
sualnych. Przejawia sie ona takie w wypowie-
dziach dziecka, jego pytaniach, zainteresowa-
niach i ciekawosci. Jest takze wyrazana poprzez”
dotyk. Moze réwniez przybiera¢ forme zachowan
ryzykownych.

Rol3g dorostych jest zapewnienie wsparcia i ochro-
ny dzieciom przejawiajagcym zachowania seksu-
alne, ktdére narazajg je na mebezpleczenstwo lub
wyrzadzaja krzywde innym.

Ryzyko doswiadczenia krzywdzqcych zachowan

seksualnych a takie ryzyko ich przejawiania

wzrasta m.in. gdy mtodych ludzi cechuje niepet-
ey nosprawnos¢, np. intelektualna, gdy doswiadczyli
juz wczesniej krzywdzenia albo innych zdarzen
zaktocajacych przebieg rozwoju badz socjalizacji.
Dorosli, ktorzy opiekujg sie takimi dziecmi majg
{ szczegolny obowigzek przekazania im koniecznej
¢ wiedzy na temat seksualnosci a takze udzielenia
im pomocy.



1. IDENTYFIKACJA
Jakie to zachowanie? Zielone, zotte czy czerwone?

Wiele czynnikéw wptywa na rozwdj seksualny. Otoczenie,
w ktorym dzieci dorastajg, rozwijajg sie i kontaktujg
z innymi, ksztattuje ich wiedze, postawy i zachowania.
Uzywajgc modelu sygnalizacji $wietlnej do ustalenia, czy
zachowania seksualne obserwowane u dzieci mieszczg sie
w normie, wykraczajg poza norme, czy wskazujg na krzyw-
dzenie, powinnismy bra¢ pod uwage kontekst spoteczny,
kulturowy i rodzinny dziecka.

W tabeli na nastepnej stronie przedstawiono przyktady
zachowan seksualnych dzieci w réznym wieku przy-
porzagdkowane do grup, wedtug kolorow s$wiatet sygna-
lizacyjnych: zielonego, z6ttego i czerwonego. S3 to
tylko przyktady, ktére trzeba analizowa¢ w okreslonym
kontekscie. Nalezy wzig¢ pod uwage wiek i poziom roz-
woju dziecka oraz innych oséb zaangazowanych w dane
zachowanie. Istotny jest rowniez kontekst zachowania:
miejsce, gdzie zachowanie jest podejmowane, jego
czestotliwos¢ i powody, dla ktdrych jest podejmowane.

Aby zidentyfikowaé charakter i znaczenie danego zacho-
wania seksualnego, postuz sie modelem sygnalizacji
Swietlnej. Nastepnie wykonaj kroki 2 i 3, aby je prawidto-
wo zrozumieé i wtasciwie na nie zareagowac. Pamieta;j:
wszystkie dzieci potrzebujg wiedzy na temat seksualnosci
oraz poczucia bezpieczenstwa.

CZERWONE

Zachowania seksualne, ktdre sg pro-
blematyczne lub krzywdzace, zwigzane
z uzyciem sity, utrzymywane w tajem-
nicy, kompulsywne, wymuszone Ilub
ponizajace, sygnalizujg koniecznos¢ za-
pewnienia natychmiastowej ochrony
i udzielenia dodatkowej pomocy.

ZOLTE

Zachowania seksualne, ktére wykraczaja
poza norme rozwojowg ze wzgledu na
swojg czestotliwos¢ albo istotng rdznice
wieku, nieréwnowage sit czy poziomu
kompetencji oséb w nich uczestniczacych,
sygnalizujg konieczno$¢ monitorowania
sytuacji i udzielenia pomocy.

ZIELONE

Zachowania seksualne, ktére mieszczg
sie w normie wiekowej, sg spontaniczne,
wynikajg z ciekawosci oraz sg tatwe do
skorygowania, stanowig okazje do roz-
mowy i udzielenia informacji na temat
seksualnosci.

CZERWONE SWIATLOD

Zachowania seksualne krzywdzgce innych lub autode-

strukcyjne, poniewai:

e s3 nadmierne, kompulsywne, przymusowe, zwigzane
z uzyciem sity; ponizajace lub zastraszajace;

e sg utrzymywane w tajemnicy, manipulacyjne,
podstepne albo zwigzane z'przekupstwem;

e s3 nieadekwatne do wieku'i etapu rozwoju dziecka;

e wystepuja pomiedzy dziec¢mi, ktore istotnie sie roznig
pod wzgledem wieku lub sity fizycznej.

Takie zachowania sygnalizujg koniecznos$¢ zapewnienia
natychmiastowej ochrony i dodatkowej pomocy.

lub 'stopnla r
. roznlce wuek

wynikaja z checi zrozumienia i gromadzema mformacu,
e nie zaklocaja innych form aktywnosci, dzlecka

~ Takie zachowania daja okaz;e do

seksualnoscn

DO 4-5 LAT

kompulsywna masturbacja, ktéra moze powodowac urazy
albo jest szczegdlnie uporczywa

uporczywe poruszanie tematyki seksualnej w rozmowach,
pracach plastycznych lub zabawie

e Ujawnienie przez dziecko wykorzystywania seksualnego
e uporczywe nasladowanie zachowan erotycznych lub czynnosci

seksualnych
natarczywe dotykanie genitaliow / intymnych czesci ciata
innych oséb

e przymuszanie innych dzieci do czynnosci seksualnych
e podejmowanie zachowan seksualnych z innymi dzie¢mi,

m.in. penetracja przy uzyciu przedmiotdw,
masturbowanie innych, seks oralny

wystgpienie choroby przenoszonej droga ptciowa

6-10 LAT

kompulsywna masturbacja, np. prowadzaca
do samookaleczania, poszukiwanie ,widowni”
dla prezentowania zachowan seksualnych

e Ujawnienie przez dziecko wykorzystywania seksualnego
e agresja réwiesnicza zawierajgca elementy agresji

seksualnej, np. rozbieranie i dotykanie réwiesnikéw wbrew
ich woli, grozby seksualne w listach, rysunkach lub SMS-ach
zachowania seksualne z udziatem duzo mtodszych lub stabiej
rozwinietych dzieci

symulowanie lub uczestniczenie w czynnosciach seksualnych,
wykraczajacych poza zachowania typowe dla wieku

takich jak seks oralny czy stosunek ptciowy

o aktywnosc seksualna z udziatem zwierzat
e przekazywanie nieznajomym przez Internet albo telefon

danych umozliwiajacych identyfikacje; przekazywanie
wizerunkéw o charakterze seksualnym

wystgpienie choroby przenoszonej droga ptciowa

o przedktadanie masturbacji nad inne formy aktywnosci
o uporczywe obserwowanie innych oséb w trakcie czynnosci

seksualnych, w toalecie albo nagich

wchodzenie za innymi osobami do toalety czy tazienki, préby
ich dotykania

uporczywe dotykanie genitaliéw / intymnych czesci ciata
innych dzieci;

préby dotykania lub dotykanie intymnych czesci ciata oséb
dorostych — piersi, posladkéw lub genitaliéw

dotykanie genitaliéw zwierzat mimo upomnien ze strony
dorostych

przedktadanie masturbacji nad inne formy aktywnosci,
masturbacja w miejscach publicznych, z udziatem

innych i/lub prowadzaca do urazéw

wypowiedzi, prace plastyczne, zabawy o jawnie seksualnym
charakterze

natarczywe pytania dotyczace seksualnosci,

mimo otrzymania odpowiedzi

rozbieranie sie i/lub eksponowanie intymnych czesci ciata
w miejscach publicznych, mimo zwracania uwagi

na niewtasciwos¢ tego zachowania

o podgladanie innych nago, dotykania ich intymnych czesci ciata
o dazenie do obnazania innych dzieci ($cigganie spodni,

podnoszenie spddniczek) mimo upomnien

uporczywe nasladowanie relacji erotycznych, angazowanie
w te czynnosci innych dzieci i dorostych

dotykanie genitalidw zwierzat mimo zakazéw

o uzywanie Internetu lub telefonu komdrkowego

do kontaktowania sie z osobami nieznajomymi
i przekazywanie danych umozliwiajacych identyfikacje

o brak zawstydzenia nagoscia
o dotykanie swojego ciata i genitaliow
e masturbacja nie dominujgca nad innymi formami

codziennej aktywnosci

o zainteresowanie cze$ciami i funkcjami ciata
o dotykanie genitalidw dzieci podczas zabawy,

Schemat swiatet drogowych opracowano na podstawie: Child at Risk Assessment Unit. (2000), Age Appropriate
Sexual Play and Behaviour in Children, Canberra: Australian Capital Territory Government Community Care, s. 5-11.

np. w kapieli

uczestnictwo w zabawach nasladujacych codzienne zycie
(zabawa w lekarza, rodzine), zwigzanych z ogladaniem

lub dotykaniem czesci ciata znajomych dzieci
zainteresowanie intymnymi czesciami ciata oséb dorostych
(piersi, posladki lub genitalia)

ciekawosc i pytania dotyczace sfery seksualnej, np. skad sie
biorg dzieci

o ksztattujace sie poczucie wstydu zwigzanego z nagoscia
o dotykanie swoich genitalidow
e masturbacja — z rosngcg $wiadomoscig, ze jest to czynnosc

prywatna

zaciekawienie genitaliami innych dzieci (zabawa ,w doktora”,
wzajemne pokazywanie genitaliéw)

zaciekawienie seksualnoscig, np. pytania dotyczace tego,
skad sie biorg dzieci, ptci, zwigzkéw, czynnosci seksualnych
wypowiedzi z uzyciem wulgaryzmoéw, wyrazéw opisujacych
czynnosci fizjologiczne lub nazw intymnych czesci ciata

* W wersji oryginalnej wyrdzniono nastepujqce kategorie wiekowe: do 4 lat, 5-9 lat, 10-13 lat, 14-17 lat.



11-14 LAT

kompulsywna masturbacja, np. prowadzaca

do samookaleczenia, poszukiwanie ,,widowni”

dla prezentowania zachowan seksualnych

naktanianie innych oséb do aktywnosci seksualnej przy uzyciu
technik uwodzenia, takich jak prezenty, ktamstwa

czy pochlebstwa, zmuszanie innych do czynnosci seksualnych
seks oralny i/lub stosunek ptciowy z osobami istotnie
réznigcymi sie wiekiem, stopniem rozwoju

celowe przesytanie i/lub publikowanie wizerunkéw

o charakterze seksualnym, przedstawiajgcych siebie

lub inng osobe, w tym pornografii dzieciecej

utrzymane w tajemnicy przed znajomymi czy osobami
dorostymi umédwienie sie na spotkanie z osobg poznang
przez Internet

kontakty seksualne ze zwierzetami

aktywnos¢ seksualna w zamian za pienigdze lub inne korzysci
materialne

wystgpienie choroby przenoszonej drogg ptciowaq albo cigzy

15-17 LAT

e kompulsywna masturbacja, np. prowadzaca
do samookaleczenia, masturbacja w miejscach publicznych,
poszukiwanie ,widowni” dla prezentowania zachowan
seksualnych

e szczegdlne zainteresowanie agresywng i/lub nielegalng
pornografig np. dzieciecg

e seks oralny i/lub stosunek ptciowy z osobami istotnie
réznigcymi sie wiekiem, stopniem rozwoju

e naktanianie innych oséb do aktywnosci seksualnej przy uzyciu
technik uwodzenia, takich jak prezenty, ktamstwa
czy pochlebstwa, zmuszanie innych do czynnosci seksualnych

e $wiadome przesytanie i/lub publikowanie seksualnych
wizerunkéw innej osoby bez jej zgody

e utrzymane w tajemnicy przed znajomymi czy osobami

dorostymi umédwienie sie na spotkanie z osobg poznang

przez Internet

kontakty seksualne ze zwierzetami

aktywnos¢ seksualna w zamian za pienigdze, korzysci materialne,

mozliwos¢ mieszkania, narkotyki lub alkohol

zmuszanie innych do czynnosci seksualnych

ryzykowne zachowania seksualne, m.in. seks bez zabezpieczenia,

podejmowanie czynnosci seksualnych pod wptywem alkoholu

czy narkotykow, kontakty seksualne z wieloma partnerami

i/lub czeste zmiany partnera

przedktadanie masturbacji nad inne formy aktywnosci,
masturbacja w miejscach publicznych, z udziatem

innych i/lub prowadzaca do urazéw

uporczywe wypowiedzi, prace plastyczne, zabawy

o charakterze seksualnym lub zawierajgce grozby seksualne
poszukiwanie materiatéw dla dorostych — np. filmow, gier
czy publikacji internetowych zawierajgcych tresci seksualne
wielokrotne wyrazanie obawy przed cigza lub chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa

wyraZzna zmiana w zachowaniu — np. flirtowanie w sposéb
typowy dla starszej mtodziezy lub oséb dorostych,
preferowanie relacji z istotnie starszymi nastolatkami

badZ dorostymi

podejmowanie czynnosci seksualnych z rowiesnikiem,
wykraczajacych poza zachowania typowe dla wieku

np. gtebokie pocatunki, wzajemna masturbacja

seks oralny i/lub stosunek ptciowy ze znajomym partnerem
w podobnym wieku i o zblizonym stopniu rozwoju
uzywanie Internetu lub telefonu komaérkowego

do kontaktowania sie z osobami nieznajomymi

i przekazywanie danych umozliwiajgcych identyfikacje

zaabsorbowanie seksualnoscig zaktdcajgce codzienne
funkcjonowanie

celowe podgladanie innych gdy s nago lub w trakcie
czynnosci seksualnych

jawne wypowiedzi, prace plastyczne lub czynnosci,

ktére sg obsceniczne lub zawierajg grozby seksualne
eksponowanie intymnych czesci ciata w miejscach
publicznych, w obecnosci réwiesnikéw — np. obnazanie sie
wykorzystywanie Internetu lub telefonu komérkowego
do przesytania i odbierania wizerunkow seksualnych innej
osoby za jej zgoda

wystgpienie cigzy lub choroby przenoszonej drogg ptciowa

rosnaca potrzeba prywatnosci

masturbacja na osobnosci

zaciekawienie i poszukiwanie informacji na temat seksualnosci
rozmowy o seksie

zainteresowanie i/lub uczestnictwo w mtodziericzych
zwigzkach (,,chodzenie” z chtopakiem/dziewczyng)

przytulanie sie, catowanie, dotykanie ze znajomymi
réwiesnikami

wzajemne oglgdanie i poréwnywanie intymnych czesci

ciata wérad réwiesnikdw tej samej pici

wyrazna potrzeba prywatnosci

masturbacja na osobnosci

poszukiwanie informacji na temat seksualnosci
ogladanie materiatéw erotycznych w celu osiggniecia
podniecenia seksualnego

rozmowy zawierajgce tresci jawnie seksualne,
wulgaryzmy i zarty o podtekscie seksualnym
zainteresowanie i/lub bycie w zwigzku z osobg tej same;j
lub odmiennej ptci

czynnosci seksualne z partnerem w podobnym wieku
i 0 podobnym stopniu rozwoju

2. ZROZUMIENIE

Co sygnalizuje ohserwowane zachowanie?
Dzieci wyrazajg swoje potrzeby i pragnienia poprzez zachowanie — dotyczy to réwniez zachowan seksualnych. Wazne jest
zrozumienie przyczyny danego zachowania seksualnego. Dzieci czesto nie majg wystarczajacych umiejetnosci jezykowych,
doswiadczenia, nie potrafig szukaé pomocy. Zeby im pomdc dorosdli powinni uwaznie przygladaé sie ich zachowaniom
i prawidtowo je interpretowac.
Kiedy obserwowane zachowanie seksualne uznamy za niepokojgce albo szkodliwe, powinnismy zastanowi¢ sie, dlaczego
dziecko lub nastolatek je podejmuje. Analiza zachowania i sytuacji, w ktérych ono wystepuje, pomoze Ci zrozumieé, co sie
dzieje z dzieckiem i podpowie, co nalezy zrobié.

P1. Jakie problemy lub niepokojace sygnaty zauwazytes w zachowaniu dziecka?

P2. Jakie moga by¢ przyczyny tych probleméw?

[ brak regut wychowawczych i konsekwencji w otoczeniu dziecka
brak wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z danym
zachowaniem
obserwacja czynnosci seksualnych i kontakt
z tresciami seksualnymi

|| brak nadzoru i opieki ze strony oséb dorostych
doswiadczanie przemocy fizycznej, emocjonalnej
lub seksualnej albo zaniedbywania

[ | brak spdjnosci zasad w réznych srodowiskach
nieprawidtowe relacje w rodzinie

[ | brak wiedzy na temat seksualnosci
znudzenie albo samotnos¢
ciekawosé
ekscytacja seksualnoscia
brak umiejetnosci spotecznych
problemy zdrowotne
konflikty w relacjach (z dorostymi i/lub rowiesnikami)
dezorientacja w kwestii seksualnosci

Zrozumienie dziecka badz nastolatka oraz probleméw, ktére mogg stanowic przyczyne obserwowanego zachowania, pomaga
w planowaniu skutecznych dziatain. Wszystkie dzieci i mtodzi ludzie majg prawo do bezpiecznego rozwoju seksualnego.
Wyrazanie swojej seksualnosci jest naturalne i zdrowe; jest jednym z zasadniczych aspektdw cztowieczenstwa. Gdy dzieci
przejawiajg zachowania seksualne, ktére narazajg je na niebezpieczenstwo badz wyrzgdzajg krzywde innym, dorosli musza
interweniowag, aby zapewnié¢ im ochrone i wtasciwg opieke.

3. REAKCJA

Co mozesz zrohi¢, ahy pomac dziecku?
Kazde zachowanie ma pewng funkcje. Kiedy zrozumiemy przyczyny zachowania dziecka, bedziemy mogli zareagowac
w sposob odpowiedni dla jego potrzeb rozwojowych.
Zachowanie odzwierciedla zwykle caty wachlarz potrzeb. Wtasciwa reakcja na niepokojace, niebezpieczne lub krzywdzace
zachowania dzieci moze wymagac zastosowania wielu strategii. Istotne jest rdwniez uwzglednienie potrzeb oséb, ktére majg
wptyw na zycie dzieci lub mtodych ludzi, zwtaszcza cztonkéw rodziny czy opiekundw.

Reagujac na potrzeby rozwojowe dziecka mozemy: e zadbac o to, by dziecko nie przebywato w towarzystwie

e przekazywad rzetelng wiedze, dotyczgcy seksualnosci; 0s0b, ktdre stosujg przemoc rowiesniczg lub przejawiajg

e rozwijaé u dziecka umiejetnosci spoteczne; niepokojace zachowania seksualne;

e wspiera¢ zdrowe przyjaznie i zwigzki; e ochrania¢ dziecko przed sytuacjami, w ktérych mozna

e uczy¢ dziecko o prywatnosci; podejrzewac podwyzszone ryzyko krzywdzenia,

e ustanowic jasne reguty i przestrzegac ich ; wykorzystywania, przemocy lub zaniedbywania;

e zapewnic¢ spdjnosc regut w réznych Srodowiskach e sprawdza¢, czy u dziecka nie wystepujg infekcje lub urazy,
funkcjonowania dziecka; W razie potrzeby zapewni¢ mu pomoc medyczng;

e zwiekszyé nadzér w sytuacjach podwyzszonego ryzyka; e przekazywad informacje i udzielaé¢ wsparcia cztonkom

e monitorowac zachowania i zapewnic wsparcie; rodziny, opiekunom i profesjonalistom;
e zapewni¢ szczegdlng ochrone dzieciom, ktére doswiadczyty e zapewnié dziecku poradnictwo lub terapie;
wykorzystywania seksualnego; jesli jest taka koniecznos¢, zawiadomié odpowiednie
stuzby o zagrozeniu bezpieczenstwa dziecka.

Edukacja na temat seksualnosci sprzyja otwartej, szczerej komunikacji i tworzy podstawy dla rozwoju zdrowych zachowan
i postaw seksualnych.

Edukacja powinna dotyczy¢ e menstruacja, polucja; e wykorzystywanie seksualne;
takich tematow jak: e rodzaje dotyku; e kontrolowanie stanu

e nazwy i funkcje ciata; e relacje spoteczne; zdrowia seksualnego;

e prywatnos¢; e bezpieczny seks; e Samoocena;

e bezpieczennstwo osobiste; e zdrowie reprodukcyjne; e uczucia i emocje;

e dojrzewanie ptciowe; e antykoncepcja; e umiejetnos¢ podejmowania

odpowiedzialnych decyzji.



PODEJMOWANIE DZIALAN
W wiekszosci przypadkdw zachowania seksualne sg normalne i zdrowe (nalezg do kategorii zachowan ,,zielonych”). Zaobser-
wowanie takich zachowan jest okazjg do rozmowy z dzie¢mi na temat seksualnosci.

Zachowania, nalezgce do kategorii zachowan ,,z6ttych” i ,,czerwonych”, wystepuja u dzieci rzadziej. Wymagajg one zwrdcenia
szczegdlnej uwagi, monitorowania, nadzorowania oraz edukacji dzieci na temat seksualnosci i bezpieczenstwa. Mogg rowniez
wskazywaé na koniecznos¢ ochrony dziecka przed krzywdzeniem, podjecia dziatarh prawnych i zapewnienia dziecku terapii.

CZY DANE ZACHOWANIE JEST NIEBEZPIECZNE?
Kiedy jakies zachowanie seksualne wzbudza niepokédj albo wyrzadza krzywde innym, nalezy je uznaé za niebezpieczne. Jesli
odpowiedz na ktérekolwiek z ponizszych pytan brzmi ,tak”, dorosli majg obowigzek podjecia dziatania.

Czy zachowanie dziecka:?

e jest niezgodne z prawem;

e jest niezgodne z regutami obowigzujgcymi
w danej instytucji;

e jest ryzykowne dla dziecka;

e jest ryzykowne dla innych;

e zaburza relacje dziecka z innymi;
e zagraza zyciu dziecka.

ZACHOWANIA SEKSUALNE A POLSKIE PRAWO

Istnieje wiele regulacji prawnych odnoszacych sie do zachowan seksualnych.

e Wiek, w ktédrym prawo uznaje mtodego cztowieka za zdolnego do wyrazenia swiadomej zgody na wspdtzycie seksualne
wynosi w Polsce 15 lat.

e Czynnos¢ seksualna powinna byé dobrowolna i podejmowana za obopdlng zgodg osdb, ktdre w niej uczestnicza.

e Dana osoba musi by¢ zdolna do wyrazenia zgody na czynnosci seksualne. Bierze sie tu pod uwage wiek, sprawnos¢
intelektualng oraz psychiczng zdolnos¢ do zrozumienia i wyrazenia w petni Swiadomej zgody, nieograniczonej wptywem
alkoholu i narkotykow.

e Kazirodztwo, czyli czynnosci seksualne miedzy cztonkami bliskiej rodziny, jest przestepstwem. Pojecie , cztonkowie bliskie]
rodziny” odnosi sie do: dziadkdéw, rodzicéw, dzieci, wnukdw, rodzeristwa i dzieci adoptowanych.

e Wykonywanie, udostepnianie, sprzedawanie, przechowywanie i przesytanie wizerunkdw o charakterze seksualnym,
przedstawiajgcych osobe, ktdra nie ukonczyta 18 lat, jest przestepstwem.

e Dziecko, ktére ukonczyto 13 lat moze ponosi¢ odpowiedzialno$é przed sadem rodzinnym i nieletnich za czyn zabroniony
w postaci wykorzystywania seksualnego innej osoby.

e Aby ustalié, jaki rodzaj odpowiedzialnosci dziecko moze poniesé za to zachowanie bierze sie pod uwage: wiek, stan zdrowia,
stopien rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, charakter srodowiska oraz warunki wychowania dziecka.

16£0S KRZYWDZENIE
Jesli wiesz lub masz uzasadnione podejrzenie, ze jakies dziecko byto lub jest wykorzystywane seksualnie, badz tez jest
zagrozone wykorzystywaniem, powinienes sie skontaktowaé z pomocg spoteczng, policjg lub sgdem rodzinnym.

F%,‘ K| %ﬁ CHOWAN
DL CZERWONE
Postuz si¢ modelem sygnalizacji Swietlnej do oceny opisanych ponizej sytuaciji.

. Tomek, 8 lat, masturbuje sie w szkole. W trakcie tej czynnosci czesto pokazuje reszcie klasy swdj penis.

2. Szymon, 13 lat, spedza mndstwo czasu zamkniety w swojej sypialni. Kiedy jego mama puka do drzwi, Szymon mdwi jej, zeby
sobie poszta. Od pewnego czasu kazdego ranka wktada swoje przescieradto i pizame do kosza na brudng bielizne.

3. Gabrysia, 9 lat, czesto probuje siada¢ znajomym swojej mamy — mezczyznom — na kolanach. Kiedy to robi, przytula sie
do nich i stara sie ich pocatowaé. Czasami tanczy dla nich i méwi, ze jest gwiazdg muzyki pop.

4. Aleksandra, 15 lat, spedza mnéstwo czasu, rozmawiajgc z przyjaciétmi przez Internet. Niedawno zawarta w sieci znajomosé
z uzytkownikiem o pseudonimie , Sexy Boy”. Im dfuzej z nim rozmawia, tym bardziej ,Sexy Boy” wydaje jej sie atrakcyjny.
Aleksandra mysli o umdwieniu sie z nim na spotkanie. Rozmawia o tym z kolezanka.

5. Marcin i Marysia, 4 lata, bawig sie w ogrodowym domku dla dzieci. Oboje zdjeli majtki; przygladajg sie sobie i dotykajg swoich
genitalidw.

6. Helena, 7 lat, méwi swojej nauczycielce, ze widziata, jak trzynastoletni tukasz dotykat ,,sekretnego miejsca” jej najlepszej
przyjaciotki, Kasi.

1. Ktos podstuchat, jak Teresa, 16 lat, opowiada swoim bliskim kolezankom, ze odbyta stosunek ptciowy ze swoim chtopakiem.
Chtopak ma 17 lat i chodzi do tej samej szkoty. Teresa méwi przyjaciétkom, ze to bardzo przyjemne.

-
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Dzieki rozmowie z profesjonalistami o tym, co nas niepokoi mozemy uzyskaé wsparcie i zapobiec krzywdzeniu dzieci.

e Fundacja Dzieci Niczyje: www.fdn.pl
e Centrum Pomocy Dzieciom Mazowiecka 22 826 88 62; mazowiecka@fdn.pl
e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111; www.116111.pl
e Helpline.org.pl 800 100 100; www.helpline.org.pl
e Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” 22 635 93 92; www.potnon.org.pl
o Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
e Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
e Osrodki Interwencji Kryzysowej / Centra Interwencji Kryzysowej

Skontaktuj sie z osrodkiem pomocy spotecznej albo z policja, jesli dziecko lub osoba dorosta potrzebuje ochrony przed
krzywdzeniem.
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Krajowe Partnerstwo na rzecz Ochrony Dzieci przed Przemoca zrzesza organizacje
pozarzgdowe, ktdre faczy wspdlna misja, cel i obszary dziatania w zakresie ochrony

dzieci przed przemoca.

Organizacje nalezgce do Partnerstwa:

e dziatajg wspdlnie na rzecz ochrony dzieci przed wszelkimi formami przemocy
fizycznej badz psychicznej, wykorzystywaniem w celach seksualnych oraz innymi

formami krzywdzenia;

e Wymieniajg sie doswiadczeniami w zakresie przeciwdziatania i zwalczania przemocy

wobec dzieci;

e upowszechniajg wiedze na temat zagrozen dzieci przemocqy oraz promujg dobre praktyki w zakresie ochrony dzieci oraz
pomocy dzieciom, ktére doswiadczyty przemocy i/lub wykorzystywania i ich rodzinom;

e zajmujg stanowisko w sprawach dotyczacych przeciwdziatania i zwalczania przemocy wobec dzieci, w szczegdlnosci formutuja
wystgpienia lobbingowe dotyczace regulacji prawnych w tym zakresie.

Organizacje nalezgce do Partnerstwa:

Wojewoédztwo pomorskie:
Centrum Interwencji Kryzysowej,
Pomorski Zarzad Okregowy PCK
Gdansk

www.cik.sos.pl

Wojewoédztwo mazowieckie:
Fundacja Dzieci Niczyje
Warszawa

www.fdn.pl

Fundacja Mederi

Warszawa
www.czd.pl/~mederi

Komitet Ochrony Praw Dziecka
Warszawa

www.kopd.pl

Wojewoédztwo dolnoslaskie:
Fundacja ,,NON LICET”

Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie
Wroctaw

www.nonlicet.pl

Stowarzyszenie dla Dzieci

i Miodziezy SZANSA

Gtogdw

www.szansa.glogow.org
Stowarzyszenie Pomocy , Iskierka”
Wroctaw

www.iskierkawroc.pl

Wojewédztwo tédzkie:

Fundacja Pomocy Rodzinie ,,OPOKA”
tédz

www.fundacja-opoka.pl

Wojewédztwo kujawsko-pomorskie:
Grudzigdzkie Towarzystwo

Pomocy Dziecku i Rodzinie ,,Homini”
Grudzigdz

www: brak

Stowarzyszenie , Bezpieczeristwo Dziecka”
Bydgoszcz

www.sbd.org.pl

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Inowroctaw

www.tkopd.inowroclaw.info

Wojewddztwo podlaskie:

Polskie Stowarzyszenie Pedagogow

i Animatorow KLANZA - Oddziat Biatystok
www.klanza.bialystok.pl

Wojewddztwo Slgskie:
Stowarzyszenie na rzecz
Rodziny

Chorzéw

WWW.SNIT.org

Wojewddztwo lubelskie:
Stowarzyszenie ,,Czajnia”
Tomaszow Lubelski
www.czajnia.pl

Wojewddztwo warminsko-mazurskie:
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom

i Rodzinie ARKA

Olsztyn

www.arka.olsztyn.pl

Wojewoédztwo podkarpackie:
Stowarzyszenie Ruch Pomocy
Psychologicznej , INTEGRACJA”

Nisko
www.stowarzyszenie-integracja.org/nisko

Wojewddztwo matopolskie:
Stowarzyszenie Siemacha
Krakow
www.siemacha.org.pl

Wojewddztwo zachodniopomorskie:
Stowarzyszenie ,SOS dla Rodziny”
Szczecin

www.sos.home.pl

Wojewddztwo swietokrzyskie:
Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki
i Edukacji

Kielce

www.profilaktyka.com

Wojewédztwo wielkopolskie:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Leszno

www.tkopd.leszno.pl

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Poznan

www.kopd.poznan.pl

Wojewddztwo lubuskie:

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Zielona Géra

www.tkopd.pl

Towarzystwo Rozwoju Rodziny

Zielona Goéra

www.trr.zgora.pl

Wiecej informacji o Krajowym
Partnerstwie na rzecz Ochrony Dzieci
przed Przemoca pod adresem
www.krajowepartnerstwo.fdn.pl
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